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Wie wird Bio-Transformation unsere Gesundheitsversorgung veraindern? Kénnen wir
unser Leben gezielt verlaingern? Wie schlafen wir in Zukunft besser und entspannen
uns wirkungsvoller? Der neue Sanitas Podcast gibt Antworten auf unsere Fragen an
die Gesundheitszukunft. Er erscheint im Rahmen des Sanitas Health Forecasts, der
ersten Schweizer Publikation {iber das, was uns beziiglich Gesundheit heute bewegt

und morgen erwartet.

Im Rahmen des Sanitas Health Forecast Podcasts, dem ersten Podcast
dieser Art im Schweizer Gesundheitswesen, spricht TV- und Radiomacher
Frank Baumann jeden zweiten Mittwoch mit Trendforschern,
Psychologen, Fertilitdts-Arzten, Biohackern, Wissenschaftlern und vielen
anderen Uber die Gesundheit der Zukunft — wer sie schon lebt, was uns
erwartet und was bereits heute Realitat ist.

'Wie wir bald 120 Jahre lang
‘gesund leben werden.

Sanitas_Health_Farecast_Podcast from Branders on Vimeo.
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Sanitas_Health_Farecast_Podcasts from Branders on Vimeo.

Der Podcast erscheint im Rahmen des Sanitas Health Forecasts, der ersten
Schweizer Publikation uUber die Gesundheit der Zukunft. Die
Krankenversicherung Sanitas geht als Herausgeberin mit Publikation und
Podcast neue Wege und teilt von nun an ihr Wissen zur
Gesundheitszukunft mit der Schweizer Bevolkerung.

Konzipiert und produziert wird der Podcast von der Zurcher Creative
Consultancy Branders. Er wird neben digitaler Promotion auch in
Printanzeigen beworben und unterstreicht Sanitas’ fihrende
Positionierung in der Diskussion um die Gesundheitszukunft. Der Podcast
kann auf allen gangigen Plattformen wie Spotify, Apple Podcasts, Google
Podcasts und Deezer abonniert werden. Hier_geht_es zum_Podcast.
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