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Das Ende der Pandemie scheint in Sichtweite. Die Impfzahlen steigen, und gleichzeitig wird eine  
Art neuer Gesundheitsoptimismus spürbar. Dieser ist auch das Thema im neuen «Sanitas Health 
Forecast». Die jährliche Publikation hat sich der Gesundheit der Zukunft verschrieben und will diese 
ganzheitlich behandeln: Wie hängen körperliche und geistige Gesundheit zusammen? Wie wird  
unsere Gesundheit durch unsere Umwelt beeinflusst? Und wie durch unser Sexualleben? Dabei 
möchte das 400-seitige Werk nicht nur informieren, sondern auch inspirieren. So haben vier Künst-
lerinnen die Themenschwerpunkte Körper, Geist, Sexualität und Umwelt für den aktuellen Report 
exklusiv interpretiert. Die Fotografien auf den folgenden Seiten stammen von der malaysisch-chine-
sischen Fotografin Zhong Lin, die sich mit dem Thema Mental Health befasst hat. 

Der neue «Sanitas Health Forecast» gibt  
der Gesundheit der Zukunft ein Gesicht

Sanitas
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Fotografin Zhong Lin In den Anfängen ihrer künstlerischen Karriere experimentierte die malaysisch-
chinesische Fotografin Zhong Lin mit fotografischem Film. Ihr Bestreben war es, den Moment zwischen 
zwei Bildern einzufangen. Heute arbeitet Zhong Lin vor allem im Bereich der Modefotografie, zeigt aber 
auch Offenheit für Zusammenarbeiten in anderen Gebieten. Ab April 2020 hat sie während 365 Tagen 
täglich eine neue Aufnahme produziert und in den sozialen Medien geteilt. Für den «Sanitas Health 
Forecast» hat sie sich mit dem Thema geistige Gesundheit befasst. «Die grösste Herausforderung in 
gesundheitlichen Belangen ist für mich, konsistent zu bleiben», sagt die Künstlerin.
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Die zweite Ausgabe des «Sanitas Health Forecast» steht unter dem Stern des neuen Gesund-

heitsoptimismus. Er beantwortet Fragen wie: Warum reden alle von Mental Wellness? Wie werden 

wir möglichst lange gesund leben können? Und wie sieht die neue sexuelle Revolution aus? Die 

jährliche Publikation zur Gesundheitszukunft der Schweiz wird von Sanitas im Wörterseh-Verlag 

herausgegeben und von einer Redaktion aus dreissig unabhängigen Journalistinnen und Journalis-

ten ver fasst. Konzipiert, gestaltet und realisiert wird der «Health Forecast» von Branders. Und er 

enthält die Ergebnisse einer Bevölkerungsbefragung, die Einblick gibt in das, was Schweizerinnen 

und Schweizer gesundheitlich bewegt. 

Mehr Informationen zum neuen «Sanitas Health Forecast» und Bestellungen:  

www.woerterseh.ch

Über siebzig Storys zur Gesundheit  
der Zukunft
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