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Wie sieht unsere Gesundheit der Zukunft aus? Auf über 400 Seiten liefert der
jährlich erscheinende «Sanitas Health Forecast» Antworten auf diese Frage.
Körper, Geist, Sexualität und Umwelt – ein Team aus rund 30 unabhängigen
Journalistinnen und Journalisten tauchte tief in diese Themenbereiche unseres
Wohlbefindens ein. Mit ihren futuristischen Reportagen, im Gespräch mit
Expertinnen und Experten, beim Schreiben von berührenden, intimen Porträts und
ausgerüstet mit den Erkenntnissen aus diversen Selbstversuchen zeichnen sie das
Bild einer ganzheitlichen Gesundheitsvision.

Patrick Fischers eindrückliche Biografie > mehr

Game Time
von Patrick Fischer

Buch

Fr. 37.90

eBook

Fr. 29.00

Authentisch und mit viel Tiefgang zeigt uns Patrick Fischer in seinem Buch «GAME TIME»
auf, dass nicht nur der Spitzensport, sondern auch der hundskommune Alltag seine ganz
eigenen Spielregeln kennt.

Der Traum von Paris > mehr

Paris
von Blanca Imboden

Buch

Fr. 25.90

eBook

Fr. 4.00
bisher Fr. 19.00
Sie sparen: 79%

«Paris» ist die Geschichte einer Frau, die am Leben nicht zerbricht, sondern durch
Tiefschläge lernt, wie stark sie wirklich ist. Einer Frau, die erkennt, dass das Glück
vorbeizieht, wenn man sich nicht getraut, die Tür zu öffnen.

Staunend durch die Schweiz >  mehr

Hoppla!

von Frank Baumann

Eine Weltreise
durch die Schweiz

von Artur Kilian Vogel

Buch Buch

Fr. 25.90 Fr. 35.90

Noch mehr Inspiration finden Sie in unserer neuen Lese-Community

Sie finden uns auch hier: Jetzt die Orell Füssli App herunterladen: Geprüfter Shop:

Entdecken Sie unsere Community

Bei Fragen und Anregungen erreichen Sie unseren Kundenservice jederzeit unter folgender E-Mail-Adresse:
kundenservice@orellfuessli.ch

Sie haben sich mit der E-Mail-Adresse dani-ela.welti@bluewin.ch für den Newsletter angemeldet. Bitte nehmen Sie unsere
Versand-Adresse news@crm.orellfuessli.ch in Ihr Adressbuch auf, damit unser Newsletter Ihren Posteingang stets erreicht
und alle Bilder angezeigt werden. 

Verwalten Sie Ihre Interessen in den Newsletter-Einstellungen. Falls Sie in Zukunft nicht mehr per E-Mail über
Empfehlungen und Aktionen von Orell Füssli informiert werden möchten, können Sie sich hier abmelden.

Bitte antworten Sie nicht auf diese E-Mail.
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