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Was sich die unter Dreissigjihrigen von der Zukunft versprechen

Die Generation der nach 1990 Geborenen will einiges fiir ein langes Leben tun — vor Manipulationen am eigenen Erbgut schrecken jedoch viele zuriick

SIMON HEHLI

Mochten Sie hundert Jahre alt werden?
Ja, findet jeder fiinfte Schweizer, wie
eine reprisentative Umfrage im Januar
2020 ergab. Sie ist eine zentrale Kom-
ponente des soeben erschienenen Buchs
«Health Forecast — die Gesundheit der
Zukunft», finanziert von der Kranken-
kasse Sanitas. Besonders alt mochten
junge Ménner zwischen 18 und 29 wer-
den: im Schnitt 108,5 Jahre. Bescheide-
ner sind die gleichaltrigen Frauen, deren
‘Waunschalter bei «<nur» 93,4 Jahren liegt.
Im Schnitt wiirden die zweitausend Be-
fragten am liebsten noch ihren 98. Ge-
burtstag erleben.

Noch erscheint das als reines
‘Wunschdenken. Das Bundesamt fiir Sta-
tistik geht davon aus, dass im Jahr 2018
geborene Midchen eine Lebenserwar-
tung von 85,4 Jahren haben, Jungen eine
von 81,7 Jahren. Doch die Schweizerin-
nen und Schweizer sind bereit, einiges
zu investieren, um ldnger leben zu kon-
nen. Denn der grossen Mehrheit ist be-
wusst, dass das individuelle Verhalten
der wichtigste Faktor fiir die eigene Ge-
sundheit ist. Das beginnt bei der Ver-
messung des Korpers: Jeder zweite junge
Schweizer nutzt dazu Smartphone-Apps
oder andere Gadgets wie Fitnessarm-
binder. 42 Prozent sammeln ihre Fit-
nessdaten; unter den Alteren tun das
nur 27 Prozent.

Vegetarismus hoch im Kurs

Auch in Sachen Erndhrung zeichnet
sich ein Wandel ab. Zwar ist die Gruppe
derjenigen, die sogenannte Super-
foods mit besonders vielen Vitaminen
oder Spurenelementen essen oder das
Smartphone als Erndhrungscoach nut-

zen, noch sehr klein. Aber jeder dritte
junge Mensch zeigt sich offen gegeniiber
Blut- und DNA-Tests zur Bestimmung
der optimalen individuellen Ernihrung.
Gesundes Essen geniesst hohe Priori-
tit, 64 Prozent der Befragten achten dar-
auf, viel Gemiise und Obst zu essen. Ein
Viertel der Bevolkerung kann sich vor-

Viele junge Menschen wiirden noch gerne zahlreiche Jahrzehnte (er)leben (Blick auf die Limmat in Ziirich). —cHRisTANBEUTLER / KEYSTONE

stellen, sich nur noch vegan zu ernihren,
und jeder Zweite erwigt, auf Fleisch zu
verzichten. Je jiinger die Befragten sind,
umso hoher ist ihre Offenheit fiir pflanz-
liche Alternativen zu Fleisch wie Plan-
ted Chicken oder den Beyond-Burger.
Uberwiegend Skepsis herrscht hin-
gegen beziiglich medizinischer Moglich-

s

keiten, die in niherer oder mittelfristiger
Zukunft der Menschheit zur Verfiigung
stehen konnten. Drei Viertel wollen
nichts wissen von DNA-Injektionen
zur Optimierung des Erbgutes, 69 Pro-
zent wiirden sich keine Computerchips
implantieren lassen, die Vitalfunktio-
nen iiberwachen. Die iilteren Personen,

die am ehesten von solchen Implantaten
profitieren kénnten, sehen diese am kri-
tischsten. Die Geister scheiden sich auch
am Thema Biohacking, dem gegeniiber
sich immerhin gut 30 Prozent der jungen
Schweizer Ménner und 22 Prozent der
jungen Frauen aufgeschlossen zeigen.

Erweiterung der Sinne

Es geht dabei darum, die eigene Bio-
logie zu optimieren. Ein Extrembeispiel
dafir ist der britische Avantgardekiinst-
ler Neil Harbisson, der sich als Cyborg
betrachtet. Weil er farbenblind ist, hat
er sich eine Antenne implantieren las-
sen, mit der er Farben héren kann. Im
Khnie trigt er einen Kompass, und mit-
hilfe eines Implantats rund um seinen
Nacken, das Wirme absondert, kann
er sich nach eigenen Angaben zeitlich
orientieren. Die Erweiterung unserer
Sinne habe einen positiven Einfluss auf
die Menschen und den Planeten, sagt
Harbisson in einem Interview im neuen
Buch: «Mit Nachtsicht beispielsweise
konnten wir darauf verzichten, das Licht
im Dunkeln anzuschalten. Der Energie-
verbrauch konnte massiv gesenkt wer-
den. Ebenso wenn wir unsere eigene
Temperatur verandern wiirden statt die
unserer Umgebung.»

Grosseren Einfluss auf das Lebensalter
diirfte jedoch die Gentechnologie haben.
Sie kommt bereits im Kampf gegen Krebs
oder bei der Abkldrung von Erbkrank-
heiten zum Einsatz, was eine Mehrheit
der Schweizerinnen und Schweizer posi-
tiv sicht. Die Gentechnologie weckt aber
auch Angste: Nicht einmal zehn Prozent
der Befragten befiirworten Manipulatio-
nen am Erbgut der Menschen. Eine klare
Mehrheit lehnt auch menschliche Klone
als Organspender ab.



