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Andreas Breitfeld, Gberzeugter Biohacker, erklart Frank
Baumann, wie er mit Eisbadern, Rotlichtduschen, Fasten,
Nahrungserganzungsmitteln und Butterkaffee seine
Gesundheit optimiert. Breitfeld sagt: Biohacking ist nichts
anderes als die Verbindung von urspriinglichem Wissen tber
die Grundsatze unserer menschlichen Natur mit neuen
Hilfsmitteln. Er pladiert fur ein naturlicheres Leben und verrat,
wie einfach jeder selbst zum Biohacker werden kann.
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