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CheckUp ▸ Körperliche Selbstoptimierung mit Biohacking

Körperliche Selbstoptimierung mit Biohacking

STAFFEL 2020 – FOLGE 26

Andreas Breitfeld gehört zur Elite der experimentellen
Biohacker. Wärmebad mit Infrarotlicht, Meditation mit App-
Unterstützung oder ein Eisbad in der Tiefkühltruhe. Seine
Leistungsfähigkeit bis zu einem Maximum zu optimieren, das ist
das Ziel des 47-Jährigen.

Erstausstrahlung:

Mo 22. Jun 2020 18.20 Uhr

Wiederholungen:

Mo 22. Jun 2020 21.20 Uhr

Mo 22. Jun 2020 22.20 Uhr

Mo 22. Jun 2020 23.20 Uhr

Wiedergabeliste

Körperliche Selbstoptimierung 7 min
CheckUp

Körperliche Selbstoptimierung 7 min
CheckUp

Biohacking als Lebensaufgabe 23 min
TalkTäglich

Kampf gegen den eigenen Körper 24 min
TalkTäglich

Demonstrieren trotz Corona? 24 min
TalkTäglich

Der Körper als Kunstwerk 22 min
TalkTäglich

Leben mit Multipler Sklerose
CheckUp

Besuch in der Kantonsapotheke Zürich 6 min
CheckUp

Bionicman: «Give Children a Hand» 7 min
CheckUp

Minimalinvasiver Eingriff bei
Leistenbruch 7 min
CheckUp

Missbrauchsfall Epstein: «Er drückte mich
an… 2 min
News

Andreas Breitfeld: 
http://ktclab.com

Die Gesundheit der Zukunft:
https://www.sanitas.com/de/health-forecast.html
https://www.woerterseh.ch/produkt/die-gesundheit-der-zukunft/

Gewinnen Sie ein Exemplar des Santias Healthforecast:

Schreiben Sie ein Email mit dem Vermerk «Checkup» und Ihrer Adresse und Telefonnummer an: win@telezueri.ch

#Gesundheit #Biohacking #Selbstoptimierung #Leistungsfähigkeit #Andreas Breitfeld

Alle Beiträge:

Körperliche
Selbstoptimierung
Heute 18.21 Uhr CheckUp

Wir empfehlen

Besinnen Sie sich auf Ihre
Träume
Gestern 08.15
Uhr

AstroWeek - by Monica
Kissling

40 Franken Parkbusse
wegen vergessener «0»
Fr 8. Nov 2019 18.00 Uhr ZüriNews

Zürich: VBZ-Unfall beim
Bahnhof Wollishofen
Heute 16.06 Uhr News

7 min

Körperliche Selbstoptimierung

7 MIN

Besinnen Sie sich auf Ihre Träume

2 MIN 2 MIN 1 MIN

Live News Sendungen Videos Programm
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