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Er legt sich taglich in seine mit Eiswasser gefiillte Gefriertruhe,
[asst sich mit Infrarot-Licht bestrahlen, trinkt keinen Alkohol
und fastet. Dazu kommt ein Sport- und Mentalprogramm, das
der Miinchner individuell fir seinen Korper und Geist konzipiert
hat. Andreas Breitfeld ist ein sogenannter Biohacker. Sein Ziel:
Den Alterungsprozess aufhalten und die dazugehérenden
Verfallserscheinungen loswerden.
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