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TalkTäglich ▸ Biohacking als Lebensaufgabe

Biohacking als Lebensaufgabe

STAFFEL 2020 – FOLGE 26

Er legt sich täglich in seine mit Eiswasser gefüllte Gefriertruhe,
lässt sich mit Infrarot-Licht bestrahlen, trinkt keinen Alkohol
und fastet. Dazu kommt ein Sport- und Mentalprogramm, das
der Münchner individuell für seinen Körper und Geist konzipiert
hat. Andreas Breitfeld ist ein sogenannter Biohacker. Sein Ziel:
Den Alterungsprozess aufhalten und die dazugehörenden
Verfallserscheinungen loswerden.

Erstausstrahlung:

Mo 22. Jun 2020 18.30 Uhr

Wiederholungen:

Mo 22. Jun 2020 21.30 Uhr

Mo 22. Jun 2020 22.30 Uhr

Mo 22. Jun 2020 23.30 Uhr

Nächstes Video

Körperliche Selbstoptimierung mit
Biohacking 7 min
CheckUp

«Mohrenkopf»-Affäre 24 min
TalkTäglich

Hexenjagd im Zeichen des Rassismus 24 min
TalkTäglich

Demonstrieren trotz Corona? 24 min
TalkTäglich

Heute kocht Alexandre (38) 19 min
SwissDinner

Heute kocht Christian (51) 21 min
SwissDinner

CO2-Gesetz: Klimaschutz oder
Schikane? 22 min
TalkTäglich

Corona-Normalisierung / Grosskonzerne /
Anti… 33 min
SonnTalk

Transsexuelle Prostituierte und
Familienvater 23 min
TalkTäglich

Lauren Wildbolz 24 min
LifeStyle

Gast:

Andreas Breitfeld,
Biohacker

Moderation: Markus Gilli

#Talk #Biohacking #Andreas Breitfeld

Wir empfehlen

Besinnen Sie sich auf Ihre
Träume
Gestern 08.15
Uhr

AstroWeek - by Monica
Kissling

40 Franken Parkbusse
wegen vergessener «0»
Fr 8. Nov 2019 18.00 Uhr ZüriNews

Zürich: VBZ-Unfall beim
Bahnhof Wollishofen
Heute 16.06 Uhr News

23 min

Besinnen Sie sich auf Ihre Träume

2 MIN 2 MIN 1 MIN

Live News Sendungen Videos Programm
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