Donnerstag, 18. Juni 2020

SERMIN FAKI

Vv

egane Restaurants und Fitness-
Apps boomen: Gesundheit ist ein
Megatrend. Es geht nicht nur

darum, moglichst nicht zum Arzt zu
miissen und vital zu altern. Sondern
auch darum, dabei gut auszusehen.
Doch was ist den Schweizern beson-

ders wichtig? Und was nehmen sie
aufsich, um fit und schoén zu sein?
Diesen Fragen ging die Kranken-
kasse Sanitas auf den Grund
und befragte 2000 Menschen
in der Schweiz zum Wert der
Gesundheit. BLICK zeigt
die zehn interessantesten
Antworten.

Eidgendssischer
Mittelweg
Gesundheit ist uns wich-
tig — aber ibertreiben
wollen wir es auch nicht.
50 Prozent der Befragten
bezeichnen sich als Ge-
sundheitspragmatiker,
weitere 37 Prozent sind
«interessiert» am Thema.
Thr Leben nach der Gesund-
heit ausrichten wiirden aber
nur zehn Prozent — und drei
Prozent bezeichnen sich gar als
«Gesundheitsmuffel».

Die Schweizer sind
Gesundheitspragmatiker
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Quelle: Sanitas Health Forecast

Neue Studie zur Gesundheit zeigt,
was uns am meisten beschaftigt

\ Ach, derBauch

Wir kreisen um

unseren Bauch
Gesundheit ist nur die halbe
Miete —wir wollen auch schon
sein. Und hier gibt es eine kla-
re geschlechteriibergreifende
Problemzone: den Bauch.
Wenn sie einen Korperteil
verandern kénnten, wirden
52 Prozent der Fraven und
Maénner sich den Ranzen aus-
suchen. Bei den Frauen folgen
Beine und Po, bei den Mén-
nern die Brust.

Der Stress ist bei Jiingeren
am ausgeprégtesten
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18 — 29 Jahre 35%
30 — 44 Jahre I 29 %
45— 59 Jahre I 24 %
60 — 74 Jahre I 7 %

Die Jungen sind
besonders gestresst
Stress ist ein Gesundheitsrisi-
ko. Und er ist vor allem bei
Jungen ein Thema. 35 Pro-
zent der 18- bis 29-Jdhrigen
fiihlen sich haufig oder sehr
haufig gestresst. Mit dem Al-
ter nimmt die Wahrnehmung
von Stress ab — am entspann-
testen sind die 60- bis 74-)ah-
rigen. Die grosse Frage: Wer-
den auch die Jungen spéter
etwas lockerer? Oder fordert
die schnelllebige Zeit, der
Junge mehr ausgesetzt sind,
ihren Tribut? Denn die Umfra-
ge zeigt: Es ist zu viel Arbeit,
die den Jungen zusetzt.

Je jinger, desto vegi

Fiir 64 Prozent der Schweize-
rinnen und Schweizer bedeu-
tet Gesundheit, sich gut zu er-
ndhren. Ein Trend ist dabei
uniibersehbar: Verzicht auf
Fleisch. Je jiinger die Befrag-
ten, desto offener sind sie fiir
vegetarische und vegane Er-
nahrungsweise. Mehr als zwei
Drittel der unter 30-Jahrigen
sind offen dafiir. Doch die Su-
che nach dem richtigen Essen
geht weiter: 25 Prozent kon-
nen sich vorstellen, Blut-oder
DNA-Tests machen zu lassen,
um herauszufinden, welche
Nahrungserganzungsmittel
fiir sie optimal sind.

Vegetarische
Ernédhrung
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Junge verzichten ~#
dfter auf Fleisch

{
Ja zur vegetarischen Erndhrung
18 - 29 Jahre 67%
30 - 44 Jahre 53%
45-59 Jahre 4%
60— 74 Jahre 36%

Bei der Schonheit ist

man sich einig

Beide Geschlechter wiirden zuerst den
Bauch verédndern
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Ménner Frauen
N Ty

2. Nichts davon 28,2 % 2. Beine 29,5 %

3.Brust18,9% 3.P0247%

Der Roboter, mein Pfleger
Waren die Schweizer bereit,
sich von einem Care-Roboter
pflegen zu lassen? Eher nicht.
Von den tiber 60-Jahrigen
haben diese Frage nur 28 Pro-
zent mit Ja beantwortet. Und
selbst unter den unter
30-Jahrigen wéren heute nur
41 Prozent dazu bereit. Auch
anderen digitalen Gesund-
heitshelfern sind Schweizer-
innen und Schweizer eher
abgeneigt. Die Implantation
eines Chips, der Vitalfunktio-
nen iiberwacht und so etwa
Rettungsdiensten eine Hilfe
im Notfall wire, konnen sich
69 Prozent nicht vorstellen.

So viele Schweizerinnen sind fiir
eine Schonheitsoperation bereit

W Minimal-invasiver
Eingriff (z.B. Botox)
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Frauen wirden sich

unters Messer legen
Joggen, Fitness, Erndhrung —wir
tun was, um gut auszusehen.
Und wenn das immer noch nicht
reicht? Dann sind die Schweizer
Frauen bereit, sich unters Mes-
ser zu legen. 19 Prozent der un-
ter 30-Jéhrigen wiirden sich ei-
ner Schonheits-OP unterziehen.
Mit dem Alter nimmt die Bereit-
schaft ab. Und Botox-Spritzen
kommen weniger gut an.

Ein Roboter
als Pfleger

So viele wilirden sich
von einem Automaten AN
pflegen lassen
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18-29 Jahre Nn%
30 - 44 Jahre INEG_———— 39 %
45— 59 Jahre I 32 %

60 — 74 Jahre IEEG_—_—_— 28 %

98,2 Jahre. Ganz schén eh

Manner wollen élter werden
Das durchschnittliche Wunschalter aller Befragten ist

Maénner, die eine niedrigere Lebenserwartung haben als Frauen,
wiirden gern alter werden als das weibliche Geschlecht — namlich

rgeizig! Und eine Uberraschung:

104,5 Jahre.

In Jahren
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Manner

M Durchschnittliche Lebens

So alt mochten wir werden

Frauen
Gew(inschte Lebenserwartung

Quelle: Sanitas Health Forecast

Frauen hingegen
sind bescheiden:
Sie  wiinschen
sich «nury ein
Alter von 92,2
Jahren. Kosten
Y darf das langere
Leben aber
nichts. Auf die
Frage, wie viel
Geld ihnen ein
zusétzliches Jahr
wert sei, wollten
73 Prozent gar
nicht antworten,
und 8,6 Prozent
0 Franken ausge-
ben. Mehr als
10000 Franken
pro Jahr wiirden
nur sieben Pro-
zent bezahlen.
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erwartung

Ménner firchten sich
vor Herzinfarkt

Schweizer Ménner haben es —
zumindest aus eigener Sicht—
nicht leicht: Sie finden, dass
sie das Geld nach Hause brin-
gen miissen, um die Familie
zu versorgen. Und wollen
gleichzeitig gute Vater und
Partner sein. Bei dem Druck
haben sie —kein Wunder —am
meisten Angst vor einem
Herzinfarkt und Prostata-
Erkrankungen. Weiter hinten
folgen Erektionsstérungen —
und Haarausfall.
Herzinfarkt ist die
grosste
Gesundheits-
sorge der
Manner

Herzinfarkt 33%
Prostata-Erkrankungen NN 31 %
Wasserlassen I 23 %
Erektionsstorungen I 21 %
Haarausfall I 18 %

anitas Health Forec

Ménner sorgen besser vor
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Manner Frauen
Quelle: Sanitas Health Fore

Manner gehen

eher zur Kontrolle

Wie gut sorgen wir dafiir,
gesund zu bleiben und Krank-
heiten rechtzeitig zu erken-
nen? Bei dieser Frage lasst
sich ein Wandel feststellen:
Die traditionell eher als
Vorsorge-Muffel bekannten
Ménner haben die Frauen
{iberholt. Knapp jeder dritte
Mann - 31 Prozent — gab in
der Studie an, regelmdssig zu
Routine-Kontrollen zum Arzt
zu gehen. Bei den Frauen tun
das nur 26 Prozent.

Wir vertraven den
Gottern in Weiss

Wem glauben wir, wenn es
um unsere Gesundheit geht?
Ganz klar den Fachleuten.
Nicht nur dann, wenn es um
uns personlich geht. Sondern
auch bei der Frage nach dem
grossen Ganzen. Um die 60
Prozent meinen, dass Arzte,
Forscher und Apotheker ihre
Verantwortung im Gesund-
heitswesen ~ wahrnehmen.
Kassen, Pharma und Politik
kommen deutlich schlechter
weg.

Gutes Zeugnis fiir das
Gesundheitswesen

Skepsis bei ’
Pharma und Politik I’ '9,
A |

Arzte
Forschung
Apotheker 59 %
Krankenversicherungen 2%
Pharmaunternehmen Bl 18 %
Politik Il 8 %

60 %
60 %




