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Manner wollen 105 Jahre leben ¥ | -

ZORICH. Frauen und Médnner
ticken anders, auch was die
Gesundheit anbelangt. Das ist
eine der Erkenntnisse des Sa-
nitas Health Forecast 2020. So
stehen den Wearables, also
traghbaren Gadgets, die Bio-
oder Neuro-Feedbacks an den
Trager abgeben, 39 Prozent
der 18- bis 29-jahrigen Mdnner
positiv gegeniiber. Bei den
Frauen sind es 16 Prozent.
Auch konnen sich bei den

Mannern dieser Altersgruppe
31 Prozent vorstellen, sich Mi-
krochip-Implantate einpflan-
zen zu lassen, um die Vital-
funktionen zu iiberwachen.
Bei den gleichaltrigen Frauen
stehen dem wiederum 16 Pro-
zent positiv gegeniiber.

Bei der Frage «Wenn Sie es
sich aussuchen kénnten, wie
altmochten Sie werden?» be-
tragt der Mittelwert bei den
Ménnern 105 Jahre, bei den

Frauen 92. Realistischer wer-
den beide Geschlechter,
wenn es um ihre effektiven
Erwartungen geht. Frauen
denken im Schnitt, dass sie
85 Jahre alt werden, Mdnner
rechnen mit einer Lebens-
erwartung von 84 Jahren.
Fast jede dritte Frau (28 Pro-
zent) fiihlt sich in ihrem All-
tag gestresst. Bei den Man-
nern ist das Stressempfinden
mit 19 Prozent tiefer. anz

Manner sind eher bereit, sich Mikrochips einpflanzen zu lassen. maco




